
     

                    年末が近づいてきました 
 

今年も、あと１ケ月となりました。 

皆さん、どのような１年でしたか？いい１年でしたか？ 

   さて、年末年始の予定を、現在計画中です。 

  ・１２月２8日（日）  年末一斉清掃  

自室の掃除をいつもより念入りに、いらないものは 

捨てましょう。共用の場所の掃除もします。 

・１２月３１日（水）  大みそかです。 

・１月３１日(元旦)  お昼は毎年恒例のすいとんです。 

・１月３２日、３日  カラオケやレクレーションを予定しています。 

 

 

地域連携推進会議を開催しました  

 去る 11月 22日（土）、地域の方々との 

会議を開催しました。 当日は東堀区と 

横川区の役員の方 8 名、ご家族１名、利用者

２名、岡谷市社会福祉課の方、有倫会理事長

に参加いただきました。 

初めての開催だったので、主には施設の

説明をしまし、その後、虹の家となないろの

見学をしていただきました。 

 普段、地域の方と接することは少ないです

が、顔見知りになったので、今後、交流を増

やしていければと思います。 

 

                                                      

 

 

 

                                                

12月の予定  

買い物の日：6・16・26日 /一斉清掃：28日 /１F・2F話合い：7日 /３F・なないろ話合い：14日        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

虹の家 利用者数 （令和 7年 11月現在） １F：10名 ／ ２F：10名 ／ ３F：9名 ／ なないろ：10名 
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【お知らせ】 
１２月３１日朝食から 

１月２日の朝食まで、 

カトレアがお休みになり

ます。 

この間は他のお弁当を 

用意する予定です。 

詳細は、決まり次第 

あらためてお知らせ 

します。 

  



 


