
     

                       避難訓練を行いました 
 

10月 9日（日）に避難訓練を実施しました。 毎年 5月と 10月の年 2回行っている

ため、建物からスムーズに避難できていました。避難後には水消火器を使った消火訓練

も行い、こちらも落ち着いて取り組むことができました。 毎回同じ内容の訓練ですが、

繰り返し身体に覚えさせておくことで、いざという時に自然と行動できるようになると

思います。 

「虹の家」は浸水想定区域となっていて、氾濫が予想される横河川からは直線距離で、

約 170mの場所にあります。実際に浸水が起こった場合には、上の階への垂直避難を

します。今回は万が一に備え、職員のみで西側の入り口に土のうを積む訓練も行いまし

た。 

一方、「なないろ」は土砂災害警戒区域に指定されています。 

なないろの訓練では、避難場所である横川保育園まで、実際に徒歩で 

移動してみました。避難勧告が出た際には、慌てず落ち着いて行動 

しましょう。 

皆さん、真剣に取り組んで下さり、ありがとうございました。 

 

 

 

 

                                                

11月の予定  

買い物の日：6・16・26日 /一斉清掃：2日 /１F・2F話合い：9日 /３F・なないろ話合い：16日        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

虹の家 利用者数 （令和 7年 10月現在）    １F：10名 ／ ２F：9名 ／ ３F：10名 ／ なないろ：10名 
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       地域連携推進会議について       

 来る 11月 22日（土）、地域の方などを施設にお招き

し、会議を開催します。  この会議の目的は、地域の

方々に施設への理解を深めていただき、今後の連携を

より良いものにしていくことです。地域の代表として、

「虹の家」と「なないろ」がある、東堀区と横川区の役員

の方々にご参加いただく予定です。 

当日は、「虹の家」・「なないろ」両施設の見学も行い

ます。施設内をご案内する際には、利用者の皆さまに

お話を伺ったり、お部屋を見させていただくお願いを

することがあるかもしれません。 

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

                                                      

ボウリング大会のお知らせ 

12月 6日(土)午前中に、 

ハンデサポートおかや主催の 

ボウリング大会があります。 

場所は、イルフプラザ内スポルト

岡谷です。 

 ボウリングに自信がなくても、

初めてでも、大丈夫です。 

 みんなで参加しましょう。 



 


