
      ハンデサポートおかや【文化のつどい】がありました 

７月９日(水)午前中、諏訪湖ハイツでハンデサポート主催の【文化のつどい

い】が開催されました。ハンデサポートおかやは岡谷市内の各作業所などが 

集まり運営している団体で、年間を通してさまざまなイベントを企画していま

す。今回の【文化のつどい】では、音楽・ニュースポーツ・手作り作品の体験 

コーナーなどの多彩なプログラムが準備され、参加者は自由に会場を回り、 

楽しみました。今年の参加者は約 80 名で、虹の家からは 2 名のみの参加でし

たが、「音楽が楽しかった」「作品を作れてよかった」という声が聞かれまし

た。      ♪  ♪  ♪   ♪  ♪   ♪    

次回は 9 月に福祉運動会がありますので、ぜひ参加して下さい。 

 

 

                                                

８月の予定   

買い物の日：6・18・26日 /一斉清掃：３日 /１F・2F話合い：10日 /３F・なないろ話合い：17日        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虹の家 利用者数 （令和 7年 7月現在）    １F：10名 ／ ２F：10名 ／ ３F：10名 ／ なないろ：10名 
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                 福祉ネイルの体験をしました 

６月に、介護福祉士で福祉ネイリストの河西さんをお迎えし、７名の方が

足の爪のお手入れを受けました。年齢を重ねるにつれて、爪の健康は 

見過ごされがちですが、足の爪は特に大切です。河西さんからも、水虫や 

巻き爪、厚くなった爪などのお悩みには定期的なお手入れが効果的との 

アドバイスをいただきました。 

今後も定期的に河西さんをお招きし、 

巻き爪の矯正や厚くなった爪のケアを 

行ってもらう予定です。 

施術には費用がかかりますが、 

足元を整えることで健康を保ち、 

気分が明るくなる効果が期待できます。 

興味のある方は職員までお知らせください。      巻き爪        分厚い爪  
                                                      

お盆のお知らせ 

 8月 16日(土)に、お盆のレクを行います。 

 詳細は、近いうちにお知らせします。…お楽しみに。     



 


