
             早いものでもう 1 か月 

御神渡りが待ち遠しい 1 月でしたが、今年は雪も少なく、穏やかな冬晴れが

続きました。さて、新年が明けてだいぶ経ってしまいましたが、今年のお正月の

様子をご紹介します。 

元旦は、甘酒と漬物で午前中を過ごし、お昼はすいとんを食べました。 

２日はカラオケと絵馬書き、３日は新春くじ引き大会とトランプを行いました。 

 トランプのばば抜きは真剣勝負で、ばばを引いた時の皆さんのリアクションも 

それぞれ個性があり、普段見られない姿に笑いが生まれる楽しい時間となり 

ました。 

 

 

 

 

ハンデサポートおかや ３B 体操 
 

  2 月 13 日（金）午前 9：40～11：30 に、 

諏訪湖ハイツでハンデサポートおかや主催の 

３B 体操があります。ボールや大きな輪ゴムな

ど道具を使って身体を動かします。 

音楽に合わせて 

無理なく動くので 

簡単で楽しいです。 

参加してね。 

  

 

 

 

                                                      

ご家族の皆様へお知らせ 
 

チラシを同封しましたが、諏訪圏域障

がい者総合支援センターが主催する、 

ご家族向けのセミナーが開催されます。 

市町村の福祉課職員や福祉施設の職員 

なども参加します。 

講演会の後、相談や談話できる時間も 

ありますので、ご興味がある方はぜひ 

ご参加ください。 

 

 

 

                                                      

 

 

 

                                                

2 月の予定  

買い物の日：6・16・26 日 /一斉清掃：１日 /１F・2F 話合い：８日 /３F・なないろ話合い：１５日        

   

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     ばば抜き                      七ならべ                くじ引き景品選び中 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

虹の家 利用者数 （令和 8 年 1 月現在） １F：10 名 ／ ２F：9 名 ／ ３F：9 名 ／ なないろ：10 名 
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